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Dagordning

1 § Val av mötesordförande, sekreterare samt två justerare tillika rösträknare: Alf Håkansson ordförande och Malin Östling sekreterare: Justerare: Karin Ryö, Stockholm och Helene Blomberg, Halmstad.

2 § Frågan om mötet har blivit behörigt sammankallat: Det har gått ut kallelse med e-post till föreningens medlemmar i tid. Det har i övrigt annonserats på olika sätt och bedöms behörigt utlyst.

3 § Fastställande av röstlängd: Tyresö, Kvibergsmottagningen i Göteborg, beroendeenheten i Örebro samt Husinge behandlingshem tillkommer. I övrigt enligt förteckning.

4 § Fastställande av dagordning: Dagordningen fastställd.

5 § Styrelsens verksamhetsberättelse: Verksamhetsberättelsen är utdelad. 23 betalande medlemmar samt 2 stödmedlemmar finns hittills. 14 intresseanmälningar har inkommit från verksamheter som ej betalt. Bred representation i styrelsen har eftersträvats. Vi har under året
jobbat med att bilda hemsida, göra oss kända vid Socialstyrelse, Kommun och Landstingsförbund samt informationsspridning på annat sätt. Vi har försökt att ge oss in i debatten genom debattinlägg, som har varit införda i lokalpress. Vi försöker samarbeta med Norge och några av oss var på nätverkskonferens i Lillehammer i våras. 7 protokollförda sammanträden har varit, varav 2 telefonsammanträden. Vi befinner oss fortfarande i en
uppbyggnadsfas.

6 § Styrelsens ekonomiska redogörelse: Nätverket är en ideell förening. En nordisk nätverkskonferens i Örebro 2001 gav intäkter på ca 121 500 gav oss ett startkapital. 23 200 i inkomna i medlemsavgifter samt ränta har tillkommit under året. Kostnader: Styrelsemöten debiteras av medlemmarnas grundorganisationer med kostnader som överstiger 1000 kr (resor). Kvar i kassan finns 89 553. Vi får låna lokaler av Socialstyrelsen, vilket gör att vi slipper lokalhyra.

7 § Revisorernas utlåtande: Inga revisorer är närvarande. Ett e-postmeddelande har inkommit från revisor Kjell Haglund från Uppsala. Han meddelar att räkenskaperna är i sin ordning. Då posten ej inkommit har vi ingen undertecknad skrivelse, årsmötet beslutar att det får duga.

8 § Frågan om styrelsens ansvarsfrihet: Ja, årsmötet ger styrelsen ansvarsfrihet.

9 § Stadgefrågor: Inga frågor har inkommit.

10 § Fastställande av verksamhetsplan: Verksamhetsplanen (se särskilt dokument) är utdelad och ser ut ungefär som förra året. Fokus kommer dock i år att läggas på planering av nätverkskonferens 2005.

11 § Fastställande av medlemsavgifter: Avgifterna är 1000 kr/verksamhet och 100 kr/stödmedlem. Oförändrade avgifter föreslås och fastställs.

12 § Fastställande av budget: Budget bygger på 50 betalande medlemmar samt 25 stödmedlemmar. Vi räknar inte med några bidrag i nuläget. Föreningen jobbar med postgiro. Total budget för året omfattar alltså 142 053 kr. Efter årets beräknade kostnader ska finnas kvar 64 053 kr. Vi räknar med att bygga att nytt större överskott med nästa års konferens.
Budget fastställs.

13 § Inkomna motioner: Inga motioner har inkommit. Fråga om önskemål kring innehåll i konferensen 2005 väcks. Forum läggs på hemsidan för idéer. Även de synpunkter som kom fram efter Örebrokonferensen ska beaktas.

14 § Val av ordförande på ett år: Valberedningen föreslår sittande ordförande. Alf Håkansson väljs för ytterligare ett år.

15 § Val av 5 ledamöter på 2 år: Valberedningen föreslår: Lars Bergström, Birgitta Ravens, Ulla Bertling, Elin Löfroth, Ewa Jonsson. De 5 väljs för 2 år.

16 § Val av 5 ledamöter på 1 år: Valberedningens förslag: Mats Fridell, Malin Östling, Catarina Norman, Solveig Svensson, Tommy Karlsson. Dessa väljs enligt förslag.

17 § Val av 5 suppleanter på 2 år: Erik Kangeryd, Gunnar Hansevi, Birgitta Junvik, Agneta Öjehagen och Ninni Gärdvall. Beslut enligt valberedningens förslag.

18 § Suppleanter på 1 år: Ingvar Hallegren, Christer Poehls, Annicka Pönniö. Valberedningen får i uppdrag att täcka de två vakanser som fortfarande finns under kommande år.
19 § Val av två revisorer och 1 revisorssuppleant. Hans Björnör och Kjell Haglund samt Tomas Ring som suppleant föreslås och de väljs på ett år.

20 § Till valberedning ska 5 medlemmar väljas, varav en sammankallande: Karin Ryö, Gunnel Ihrstedt, Pola Andersson, Ann-Britt Svensson. Ytterligare någon från södra Sverige bör komma med. Beslut enligt förslag. Sammankallande Gunnel Ihrstedt.

21 § Övriga frågor: Information om SNDDs hemsida: Adress: www.sn-dd.se. Erik Kangeryd informerar. Hemsidan är ännu i sin linda och ska arbetas med under kommande år. Vi räknar med att våra forskare bistår med information om nya rön. Protokoll, regionala aktiviteter etc. kommer att finnas. Medlemsförteckning ska läggas in. Ansökningsblankett finns och man kan maila in sin medlemsansökan. Hör gärna av er, så att vi kan ha en levande sida. Diskussionsforum borde finnas och det får till en början vara reserverat för medlemmar, vilket gruppen arbetar vidare med! ”Nyheter” bör finnas. Birgitta Ravens är kontaktperson för
hemsidan till att börja med.
- Viktigt att inte stigmatisera gruppen! En viktig uppgift för nätverket är att nyansera debatt och information kring klientgruppen.

Alf Håkansson Malin Östling

Justeras:
Karin Ryö Helene Blomberg

Föreläsningsreferat: Johan Kakko - Vad händer på buprenorfin (Subutex)fronten? 4,5 års erfarenheter på 45 minuter av Johan Kakko, som är narkomanvårdsläkare och bitr. sektionschef på Stockholms Metadonprogram. Trots den restriktiva politiken går det inte bra för våra patienter. En kraftig ökning av narkotikamissbruket har skett under hela 90-talet. Ca en tredjedel av de tunga narkomanerna är heroinister. Heroinberoendet utgör mycket förhöjd dödlighetsrisk. Dödsfall genom överdos har ökat kraftigt. 1 heroinmissbrukare dör per dag i genomsnitt. Genomsnittsheroinisten har börjat röka vid 10 år, haft sin ”första fylla” vid 12, börjat röka hasch vid 14, fortsatt med amfetamin som 16-åring och därefter börjat med heroin . Utvecklingen av heroinberoende sker i en process under upp till 4 år och handlar bland annat om etablerande av narkomanidentiteten. Efter 4 år är dödligheten förhöjd med 50 ggr. Den
enda evidensbaserade behandlingsmetoden som hittills funnits är metadon. Subutex introducerades i Sverige 1999. Psykosocial behandling har ingen påvisad effekt om det inte kombineras med verksamma läkemedel. Full agonist – antagonist och dess olika effekter: Antagonisten ger ingen drogeffekt, men blockerar drogeffekten från drogen. Full agonist ger full drogeffekt och däremellan finns partiell agonist, tex. buprenorfin (Subutex) Berättelse om pilotprojektet: Mariamodellen, som inkluderade medicinering, urinprov, stödsamtal och KBT i grupp, och med uppföljning genom ASI (dimensionerna alkohol, droger, psykisk hälsa, familj, kriminalitet osv.) var tredje månad. Studien visade goda resultat
från mellan tre månader och upp till 3 år. Materialet är begränsat, men pekade på goda erfarenheter, dock ej evidens, eftersom det saknades kontrollgrupp. Därefter har det gjorts en jämförelsestudie med 40 klienter. Hälften fick sockerpiller, men mer avancerad psykosocial behandling än vanlig svensk narkomanvård kunnat erbjuda. I den gruppen hankade sig den som stannade längst i behandling i 56 dagar… I den andra gruppen, med Subutex och samma omfattande psykosociala behandling, fanns 75% kvar i behandling efter 1 år. För opiatmissbrukare är den kroniska stressen, sammankopplat med de allt värre abstinenstillstånden
(med hög cortisolproduktion) det farliga. I början av karriären finns sannolikt möjlighet till självläkning. Däremot ser det mörkt ut för heroinister som etablerat ett beroende (med craving). De bör få underhållsbehandling om psykosocial behandling inte hjälper..
Studien från Stockholm -02 har blivit mycket uppmärksammad. En ny studie planeras med jämförelse Metadon – Suboxon, (som är en kombination av antagonist och partiell agonist). Subutex finns illegalt och missbrukas. Suboxon innehåller en antagonist som blir verksam vid
injektion varför den sannolikt inte kommer att bli attraktiv på missbruksmarknaden. Subutexförskrivningen måste vara kontrollerad. Utsättning och medicinfrihet ligger bortom vad vi hittills kunnat studera, men är något som måste tittas närmare på i framtiden.. Heroinisterna har en störd HPA-axel och det kanske är på livstid… Patienten kommer att
känna om det är möjligt för dem att sätta ut medicinen. De är stresskänsliga, men med en trygg omgivning (med stressbuffertar) kan det förhoppningsvis fungera… 
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