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Psykerapi för svårt personlighetsstörda 
Demokrati och delaktighet inom SN-DD

SN-DD är en förening och nätverk med mål bland annat att höja livskvaliteten för patient-/klientgruppen med samsjuklighet/ dubbeldiagnoser. Måluppfyllelsen sker genom olika aktiviteter och arbetsuppgifter inom ramen för SN-DD:s uppdrag. Dessa uppdrag blir i praktiken svåra att få till stånd utan engagemang från medlemmarna. Utan engagemang – på sikt ingen verksamhet, eller möjligen en tynande verksamhet. Det är därför oerhört viktigt för föreningen att ha en nära dialog med medlemmarna, där delaktighet och inflytande över verksamheten är en självklarhet.

Vid årsmötet den 11 februari hade vi en programpunkt där årsmötesdeltagarna fick komma till tals kring frågor som rör SN-DD:s inriktning och arbete, och uttrycka önskemål om inriktning och utveckling. Det märktes att dessa frågor upplevs viktiga, och det var med stort engagemang som medlemmarna tog sig an denna uppgift. 
Bland de frågor som diskuterades i grupperna kan man skönja några områden, som flera grupper fokuserade på. Det handlar bland annat om informationsspridning och kommunikation. Man hade önskemål att ”popularisera” hemsidan och få ut mer information på nätet.


Ett annat förslag var att sprida information via nya medier, till exempel SN-DD på Facebook. Förslag framfördes om en diskussionssida på nätet, som ett komplement till möten. 

- Att SN-DD ska arrangera utbildningar och konferenser var ett annat önskemål som fördes fram. Flera hade synpunkter på Nordiska konferensen i Göteborg i höst. Här framkom förslaget att videofilma konferensen och att lägga ut innehållet på webben, så att informationen blir tillgänglig för alla.
Metodutveckling är en annan fråga som engagerar medlemmarna. Förslag fördes fram att decentralisera SN-DD:s arbete, så att det blir en konkret resurs i det dagliga arbetet. Ett ökat kunskaps- och erfarenhetsutbyte efterfrågades också samt förslag att utveckla lokala och regionala nätverk med regelbundna träffar. Man vill på ett enkelt sätt kunna utbyta erfarenheter för att förbättra för målgruppen, så att SN-DD blir ett ”blåljus” i vård- och behandlingsfrågor!
Vidare önskades att SN-DD ska arbeta med frågan att förtydliga vad case managerarbete är, och vad yrkesrollen innehåller. 

Allt är inte bara rosenrött. En farhåga som behöver hanteras är att SN-DD upplevs halvsovande och icke dynamisk om inget sker, och att det är en liten grupp som arbetar/styr. Därför är det viktigt att få utrymme för engagemang och att känna att det arbete man lägger ner ger resultat.

En annan demokratifråga handlar om att utöka representationen i SN-DD, då bland annat psykiatrin idag är dåligt representerad. Här har valberedningen ett uppdrag! 

Nedan följer ett axplock av de problem som behöver hanteras för att uppnå delaktighet och inflytande i SN-DD:s verksamhet: en fråga handlar om tidsbrist. Man behöver avsätta tid för att kunna vara delaktig i SN-DD:s arbete. Alla har krävande arbeten, och det gäller att få mandat från sin arbetsgivare för att engagera sig i SN-DD:s frågor. Det handlar om både geografiska avstånd och ekonomi, eftersom medlemmarna finns utspridda i hela landet. Det blir dyrt att resa, och ofta förenat med övernattningar, vilket stjäl tid från arbetsgivaren. 

Ja, som ni märker har styrelsen fått en hel del uppslag att arbeta med, vilket nu sker under året. Resultaten av detta arbete kommer att publiceras efter hand. 

Med tillönskan om en skön sommar!

/Anne Holmqvist, styrelseledamot i SN-DD
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Då har sommaren åter gjort sitt intåg och det känns otroligt skönt efter ännu en lång och kall vinter! En sommar jag hoppas vi alla får njuta av och samla kraft till höstens aktiviteter.





SN-DD: styrelse inleder hösten med några planeringsdagar (1-2.9) som kommer att präglas av höstens höjdpunkt nämligen den Nordiska konferensen som går av stapeln 17-19 oktober i Göteborg. Det har väl i och för sig ingen missat och jag hoppas ni har anmält er på SN-DD:s  hemsida.





Vårterminen har i mångt och mycket handlat om konferensen. Det är mycket arbete med att få till ett så stort evenemang - konferensgruppen har utfört ett gediget arbete!





Vi väntar också på remissrundan angående Missbruksutredningen och hoppas den kommer innan alla semestrar tar vid.





Jag ska inte bli långrandig utan önska er alla en underbar sommar!


					


Eva-Lotta Ardermark Nilsson 


Ordförande SN-DD
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