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Psykerapi för svårt personlighetsstörda 
- Fredagen den 29/4 2011 var det dags för sista sittningen i referensgruppen till missbruksutredningen (dir.2008:48 ) där brukarorganisationer och ideella föreningar deltagit 

Vi har träffats under drygt två år och det har inte varit en homogen grupp utan många gånger har vi stretat åt olika håll. Jag har uppskattat att vi har lyssnat på varandra och respekterat varandras åsikter. Gerhard Larsson har naturligtvis varit mötesledare och skött den sysslan förträffligt.

Förslaget, som lämnades samma dag, till ministrarna Göran Hägglund, Maria Larsson och Beatrice Ask innehåller ca 900 sidor uppdelade på två böcker (SOU 2011:35), där den ena innehåller Missbruksutredningens förslag och den andra Missbruksutredningens analys. Forskningsbilagan harv presenterats tidigare.

Missbruksutredningens förslag: BÄTTRE INSATSER VID MISSBRUK OCH BEROENDE. Individen kunskapen och ansvaret.

Utredningens förslag är:
· Förbättra individens tillgänglighet till rätt insats vid rätt tidpunkt.

· Tydliggöra kommunens och landstingets ansvar för centrala länkar i vård- och stödprocessen, till exempel, tillnyktringsverksamhet, abstinensvård, behandling och stöd.

· Tydliggöra huvudmännens ansvar för olika målgrupper, till exempel personer med riskabel konsumtion och personer med samsjuklighet mellan missbruk eller beroende och psykisk sjukdom.
· Överväga förändringar av den nuvarande ansvarsfördelningen mellan de två huvudmännen.
· Belysa hur samverkan mellan de två huvudmännen å ena sidan och staten genom Kriminalvården och Statens institutionsstyrelse å den andra sidan kan utvecklas för att klienterna ska kunna erbjudas en adekvat behandling.

· Föreslå hur insatser som bygger på vetenskap och beprövad erfarenhet kan spridas till hela landet.

· Utveckla samspelet mellan insatser med respektive utan samtycke i en sammanhållen vård- och stödprocess. 

· Analysera ansvaret för att planera och samordna vården samt följa upp insatsernas effekter och effektivitet.
Förslaget innehåller åtta reformområden, inom vilka utredningen lämnar sammanlagt 70 förslag.

Reformområdena omfattar:

· Tidig upptäckt och kort intervention.

· Tydligare ansvar för effektivare vård.

· Stärkt ställning för individen.

· Bättre kvalitet, kunskap och kompetens.

· Vård utan samtycke.

· Polisens och kriminalvårdens roll.

· Arbetsplatsen, arbetsmarknadspolitiken och socialförsäkringen

Det är många sidor att läsa och sätta sig in i, det är ett enormt arbete nedlagt och mycket är bra men vissa delar behöver man fundera över både en och två gånger. En fundering jag har är om det verkligen blir bättre för personer med samsjuklighet/ dubbeldiagnos eller kommer de att försvinna i en stor vårdapparat?

Nu får vi vänta och se när förslaget kommer ut på remiss, fundera och svara klokt, det viktigaste är att det blir bättre för personer med missbruk- och beroendeproblematik.

Jag ser en stor vinst med utredningen som har skapat debatt och satt frågan på agendan, vi alla är på tå!

//Eva-Lotta Ardermark Nilsson

Ordförande SN-DD

   
Konferensprogrammet

Den Nordiska konferensen 2011 i Göteborg har som tema ”Konsten att förena perspektiv”. Detta synsätt kännetecknar föreningen Svenska Nätverket Dubbeldiagnoser och har visat sig ha avgörande betydelse för resultatet i arbetet med personer som lider av psykisk ohälsa och missbruks-/beroendeproblem. För att förena perspektiv och resurser krävs att organisationer samverkar samt har förståelse och kunskap för relationernas betydelse i arbetet vid alla möten. Med lust, mod & kunskap vill vi ingjuta hopp då de är en grund för att patienter/klienter med komplex problematik ska få den vård, omsorg och behandling de behöver.
Som ett axplock ur konferensen kan ni nedan se några av de parallella seminarierna som äger rum under konferensens andra dag: 
Seminarium 1 24 sju–rus og psykisk lidelse
Kirsten Frigstad, Virksomhetsleder, Socionom
och Kriminolog och Tove Buseth, Psykologspecialist
”Åpen dør og 24 timers tilgjengelighet gir i seg
selv en mulighet for å ”yte hjelp og øyeblikksomsorg når behovet er der”. Målgruppen for 24SJU er de mest utsatte rusmiddelavhengige i Oslo. For 24SJU er det en av kjerneoppgavene å både etablere og reetablere kontakten med tiltaksapparatet.
Seminarium 2 Anknytning och trauma
Tor Wennerberg, psykolog, St Lukas, Stockholm (författare till boken ”Vi är våra relationer”) 
Behandling av kvinnor med fysiska, psykiska, sexuella och anknytningstrauman 
Lisen Lindström samtalsterapeut, sexolog, fil.kand. i psykologi. Prostitutionsenheten, 
Behandlingsenheten för alkohol- och narkotikaberoende, Stockholms Socialtjänst
Seminarium 7 Kan praktik, utvecklingsarbete och forskning gå hand i hand? 
Forskningsrådet för Missbruks- och Beroendefrågor (FMB) - ett strukturerat nätverk för forskning, utbildning, utvärdering och organisationsutveckling. 7 års erfarenhet av samarbete mellan forskare, kliniker, universitet, FoU-centra, socialtjänst och sjukvård. 
Claudia Fahlke, professor och leg psykolog, Göteborgs universitet och Beroendekliniken/SU 
Sven-Eric Alborn, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, kliniksamordnare Beroendekliniken/SU 
Seminarium 8 Tidsgeografisk livslinje - ett sätt att förstå den suicidala processen 
Charlotta Sunnqvist, med.dr univ.lektor Malmö Högskola, Hälsa och samhälle Grundutbildning, sjuksköterskeprogrammet 
Metaforer noen dör med. Om språk og språkobservasjoner som selvmordsförebygging hos menn med opiatavhengighet 
Stian Biong Försteamanuensis DrPh, Högskolen i Buskerud, Drammen, Norge 
- Intressant, eller hur! För utförligare information och anmälan hänvisas till SN-DD:s hemsida.
Sprid gärna information om konferensen vidare till andra!
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- Nyhetsbladet denna gång ger en mer utförlig bild av den nyligen presenterade Missbruksutredningen. SN-DD har genom ordförande Eva-Lotta Ardermark Nilsson deltagit i en av utredningens referensgrupper. 


Ett axplock ur programinnehållet vid den Nordiska konferensen den 17-19 oktober finns även att läsa om i detta nyhetsblad – och självklart även på SN-DD:s hemsida, � HYPERLINK "http://www.sn-dd.se" �www.sn-dd.se�. Tänk på att anmäla er, och er verksamhet, innan den 13 juni till en lägre kostnad!





Och en liten uppmaning till alla – kom ihåg att njuta av att det är vår!





Lena Karlsson


Vice ordförande och redaktör för nyhetsbladet
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