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Psykerapi för svårt personlighetsstörda 
Årsmötet den 11 februari
- Ordförande började med att hälsa alla välkomna till ännu ett spännande arbetsår inom nätverket. Under den första programpunkten ”Hur kan vi nå ökad delaktighet och demokrati inom SN-DD?” delades vi in i 6 grupper men cirka 8 personer i varje för att just svara på den frågeställningen. Maria Laag och Anne Holmqvist, som höll i programpunkten började med att hänvisa till SN-DD:s målsättning som lyder: SN-DD är en partipolitiskt och religiöst obunden förening. Huvudsyftet med nätverket är att verka för en utveckling av arbetet med att tillgodose behoven hos patient-/ klientgrupper med dubbeldiagnoser och därmed höja livskvaliteten för denna målgrupp. Detta genomförs bl.a. genom:

· att arbeta för att personer som tillhör målgruppen får den vård, omsorg och behandling de är i behov av,

· att bevaka och initiera forsknings- och metodutveckling inom området,

· att samarbeta med andra nätverk, bl.a. i Norden i syfte att skapa en samsyn som vilar på forskning och beprövad erfarenhet,

· att samarbeta med brukarorganisationer inom området.

Diskussionen i grupperna handlade om vilka förhoppningar respektive farhågor vi hade kring ökad delaktighet och demokrati inom SN-DD. Några exempel på farhågor: ekonomin och tiden för att delta finns inte, ingen vision i styrelsearbetet, de geografiska avstånden mellan medlemmar/verksamheter, att SN-DD blir ett litet slutet sällskap för inbördes beundran etc. Exempel på förhoppningar: att alla blir 100 % delaktiga, att arbetsgivare ger mandat för deltagande i SN-DD:s aktiviteter, att kunskapen om vad SN-DD gör ger möjlighet till del tagande etc. Efter denna genomgång fick deltagarna dela in förhoppningarna och 
farhågorna efter hur sannolika och osannolika dessa kunde tänkas vara. En sammanställning utifrån de genomförda diskussionerna kommer att finnas tillgänglig på hemsidan, www.sn-dd.se, framöver. Materialet kommer även att användas som underlag för bl.a. styrelsen i hur SN-DD kan utvecklas ytterligare vad gäller delaktighet och demokrati. 
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Efter lunchen vidtog sedvanliga årsmötesförhandlingar. Tack alla tidigare styrelsemedlemmar för ert deltagande! Och välkommen till er som är nya i styrelsen!                    
Sen kom då Gerhard Larsson och gav oss en nulägesrapport om Missbruksutredningen som ska var klar den 15 april. Flera grupper har samarbetat med utredningen bl.a. en forskargrupp och den referensgrupp för ideella organisationer och brukarorganisationer som SN-DD varit representant i. Utredningen kommer bl.a. lämna förslag till en ny missbrukslag. En lag som man hoppas ska träda ikraft den 1 juli 2012 eller 1 januari 2013. Utredningen har arbetat i 4 steg:

1. Kartläggning

2. En diskussionspromemoria med möjliga lösningar

3. Delbetänkande: ”Bättre vård och stöd för individen”

4. Slutbetänkande

Till delbetänkandet (nr 3) finns en Forskningsbilaga, SOU 211:6, som ger 18 olika perspektiv på missbruks- och beroendeområdet. De reformområden som utredningen fokuserat på är:

1. Tidig upptäckt och insats

2. Kompetens och kunskap

3. En effektivare organisation och tydligare ansvar

4. Vårdens innehåll

5. En mer rättssäker tvångsvård och

6. Förbättrad tillgänglighet och stärkt ställning för individen.

- Det känns som om man täckt in det mesta, eller? I mitten på april vet vi mer (.

Case manager i Norrbotten

Höstterminen 2010 avslutades den tredje utbildningsomgången för Case managers (CM) i från Norrbotten . Det betyder totalt 28 stycken utbildade CM i länet. Den 9 december träffades CM, arbetsledare, samverkanspartners och andra intresserade av CM-verksamhet. Catarina Norman höll i dagen. Catarina har varit en av de ansvariga kursledarna under utbildningen via Linnéuniversitetet, Växjö. Catarina sitter även i SN-DD:s styrelse.  

Målsättningen med dagen var att samla erfarenheter som gjorts under de år vi arbetat med metodutvecklingsarbetet i Norrbotten. Övriga frågor som diskuterades var hur det fungerar lokalt i våra respektive hemkommuner, och hur vi går vidare i framtiden? Piteå, Luleå, Kalix, Boden och Malmfälten (Gällivare, Kiruna, Pajala) var representerade under dagen.

Dagen började med en diskussion kommunvis om vilka förväntningar vi hade på dagen, då vi alla har kommit olika långt i utvecklingsarbetet. Det handlade bland annat om sårbarheten i mindre kommuner, där få arbetar som CM. Hur håller vi riktningen och metodtrogenheten?

Hur håller vi motivationen levande? (det gäller alla nivåer). Viktigt för CM är att få chefsstöd och organisationsstöd. Fortsatt utbildning – reserver kommer att behövas

Vi fortsatte med att ta upp framgångsfaktorer som hjälpt oss i implementeringen av CM-verksamheten. Dessa är bl.a.:
· Samverkansavtal

· Organisation med mandat- Primärteam

· Gemensam uppföljning - regelbundna träffar

· Att CM har kvar förankring i moderorganisationen

· Heltidstjänster, det fungerar inte att dela mellan olika uppdrag

· Kartläggning av målgruppen

· Klientantal
· Samarbete mellan socialtjänsten och vuxenpsykiatrin gör att utredningar görs fortare.

· Information om CM till olika medaktörer – leder till förankring – ger i sin tur bättre flyt i nätverksarbetet. 

Vi har fortfarande många förbättringsområden. 

Sårbarheten i små team/verksamheter, hur säkrar vi upp om någon slutar? Hur förebygger man ”trötthet”, pga. hög arbetsbelastning, ensamarbete? Det är svårt att följa planering – akutstyrda prioriteringar – svårigheter att nå resultat/uppföljning. Det är viktigt med trygghet/mandat/status för CM. 

Utifrån framgångsfaktorer och förbättringsområden gör vi slutligen en gemensam prioritering om att fortsätta diskussionerna i hemkommunerna om hur vi går vidare, bland annat om den stora frågan om sårbarheten. Även stödet till och från chefer, organisationsstödet och politisk medvetenhet prioriteras. Det finns ett intresse för vidareutbildning hos CM i länet, det finns däremot olika önskemål om när i tiden det kan vara aktuellt, beroende på hur långt man har kommit i utvecklingsarbetet.

Stellan Jeppsson, Linnéuniversitetet, Växjö, presenterar ett förslag på hur en fördjupningskurs av Integrerad behandling vid komplexa psykiatriska tillstånd (22,5 hp) skulle kunna se ut. Det är ett förslag på fyra delkurser – samtal och samtalsmetodik, drogkunskap och beroendelära, integrerad behandling vid samsjuklighet samt uppsats och opposition. 
Ställningstagande angående utbildning görs efter kompletteringar i innehåll och frågor gällande budget etc. Slutligen framkommer det önskemål om att träffas på nytt för att följa upp CM arbetet i länet och vi beslutar att träffas den 8 december 2011 igen. För CM-verksamheten i Luleå/Boden:s del följer vi upp detta på en planeringsdag tillsammans med vårt primärteam.

I april ses CM:are från Norrbotten, då har vi möjlighet att följa upp och dela med oss av vad som händer i våra hemkommuner. CM i Norrbotten träffas 1 gg/halvår, bland annat för att bibehålla arbetsmodellen och metodtrogenheten levande och för erfarenhetsutbyte. 
Jag ser fram emot ett år av fortsatt utveckling. // Isa Larsson, CM-teamet i Luleå
- I detta nyhetsblad, som är 2011 års första nyhetsblad, berättar vi om årsmötet som ägde rum i Stockholm den 10 februari. Förutom årsmötesförhandlingar fick alla deltagare möjlighet att diskutera frågan om hur vi får ökad delaktighet och demokrati inom SN-DD. Gerhard Larsson, som är i slutspurten på Missbruksutredningen, deltog även vid årsmötet och gav en översiktlig bild av vad man arbetet med i utredningen. Utöver årsmötet berättar vi om ett case managermöte i Norrbotten som ägde rum i december 2010. 





Lena Karlsson


Vice ordförande och redaktör för nyhetsbladet





PS Du kommer väl ihåg att det är en nordisk konferens den 17-19 oktober i Göteborg. Mer information hittar du på � HYPERLINK "http://www.sn-dd.se" �www.sn-dd.se�  DS     
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