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Nordisk Expertkonferens 25-26 september 2006.

Psykoterapi för svårt personlighetsstörda missbrukare - en randomiserad kontrollerad prövning

Landstinget i Jämtlands län saknar beroendevård

Det har funnits ett missnöje bland kommunerna i Jämtlands län när det gäller landstingets inställning till beroendevården. Beroendefrågan upplevs styvmoderligt behandlad från sjukvårdens sida. Nu har man under hösten äntligen tagit tag i frågan och man kommer att göra en utredning som ska vara klar februari 2009.

Landstinget i Jämtlands län beslutade våren år 2008 att utreda förutsättningarna för och behovet av ett centrum för beroendevård i länet. Bakgrunden till beslutet var bland annat kritiken från kommunerna om avsaknaden av en enhet i landstingsregi för tillnyktring och avgiftning vid alkoholmissbruk, möjligheter till avgiftning vid opiatberoende, behovet av att få neuropsykiatriska utredningar gjorda oberoende av ålder och behovet av att få fler lokalt utredda och inställda på metadon/subutex. De stora kostnader som dagens ordning är förenad med har självfallet också funnits med i bilden när behovet av en ny organisation diskuterats.

Syftet med utredningen är att i samklang med de nationella riktlinjerna presentera förslag till ansvarsfördelning och organisationsformer för hela 

vårdkedjan avseende personer med missbruk/beroende. En av målsättningarna med utredningen är naturligtvis också att komma fram till ett samverkansavtal mellan kommunerna och landstinget. De olika kommunernas önskemål ska emellertid vägas in. Jämtland är ett glesbefolkat län med mycket stora avstånd och det ligger en stor utmaning i att även hitta lokala lösningar för de kommuner som ligger längst bort från sjukhuset i Östersund.

BoP-teamet i Jönköping

I Jönköping finns sedan mitten av 90-talet ett integrerat BoP-team för målgruppen svårt psykiskt sjuka missbrukare. BoP-teamet består av tre personal anställda av kommunen och tre personal anställda av landstinget. Ett steg i det pågående utvecklingsarbetet är att sluta avtal med primärvården om årliga hälsokontroller för målgruppen. Erfarenheten är att målgruppen har dålig somatisk hälsa. I samarbetsavtalet ingår bl.a att primärvården avsätter mer tid för varje person vid det första besöket, att BoP-teamet svarar för att vissa prover är tagna innan besöken samt att personal från BoP-teamet följer med på besöken på primärvården. Genom detta förväntas primärvårdens insatser komma målgruppen till del på ett bättre sätt än idag. Avtalet har förhandlats fram mellan parterna och planeras att antas runt årsskiftet.

Mer information: Ulf Eek tel 036 – 107425, ulf.eek@lj.se
Jul och Nyårs hälsning!





Tiden går verkligen fort, den springer. Nyss var det sommar, sen försvann hösten i ett nafs och nu har vi kommit förbi både första advent och Lucia. Nu väntar jul och nyår och sedan är det snart dags för årsmöte och konferens i SN-DD igen! Ingen har väl missat att det är 5-6 februari i Norrköping! På hemsidan finns mycket matnyttigt och det är där du anmäler dig till årsmötet i Norrköping.





Det har hänt en hel del i SN-DD under året, vi har bland annat fått fler uppdrag av Socialstyrelsen och SN-DD är även med i en referensgrupp till Gerhard Larssons utredning (Översyn av missbruks- och beroendevården, Dir 2008:48) osv.


 


På årsmötet ska vi anta 2009 års verksamhetsplanering och jag tror och hoppas att det ska bli ett spännande och givande år. I dessa finanskrisens dagar är det ännu viktigare att vi kämpar för målgrupper som har svårt att göra sina röster hörda. Vi har ett gediget arbete att utföra som ska bidra till kvalitén inom området. Om vi är många som kämpar ihop kommer vi ha stor möjlighet att lyckas! Starten för 2009 års arbete börjar på årsmötet i Norrköping. 





Innan dess ska vi förhoppningsvis vila upp oss och få lite ledigt. Jag vill med detta önska er alla en RIKTIGT GOD JUL och ett GOTT NYTT ÅR!





Jag vill även TACKA er alla för ett bra 2008.


Eva-Lotta Ardermark


Ordförande SN-DD
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