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Anteckningar från gruppdiskussion med tema ”erfarenheter av samverkan”
på SN-DD´s årsmöteskonferens 2010.
Diskussionsledare och sekreterare: Ann Hercules, Birgit Lund
Vi startar med en presentationsrunda med fokus på samverkanserfarenheter.  
Där konstateras att nästan alla de 26 deltagarna i gruppen arbetar i verksamheter som är samlokaliserade eller på annat sätt har relativt tydliga samverkansformer/avtal mellan kommunal, landstings- och ibland statlig verksamhet. 

Diskussionsgruppen konstaterar att det i allmänhet är personer som är engagerade i målgruppen och ”samverkansinriktade” som söker sig till denna typ av arbete.
Under diskussionen framkommer att en viktig framgångsfaktor för att samverkan skall fungera väl är ett tydligt ledarskap med chefer som är förebilder i samverkans-sammanhang och sätter agendan att det är samverkan som gäller.

Gruppen konstaterar att om man får till en arbetsmodell med gemensamma vårdplaneringar skapar det struktur för samverkan och arbetet fungerar då ofta bra.

Då blir det med tiden ofta tydligt att samverkan underlättar allas vardagsarbete och  börjar löpa på utan att så mycket energi och arbete behöver läggas på att få samverkan till stånd. Samverkan blir stimulerande istället för betungande och de olika inblandade vårdgivarna från olika huvudmän med olika ansvarsområden blir en grupp som stödjer, avlastar och motiverar varandra runt klienten/patienten.

I gruppen framkommer också erfarenheter av att brister i resurser inom verksamheterna kan leda till att man tvingas söka nya vägar som kan ge nya öppningar. Till exempel fanns erfarenhet av att ta in anhöriga och andra personer i det privata nätverket i högre grad i samarbetet runt klienten/patienten. I detta sammanhang kan också naturliga öppningar för brukarmedverkan och/ eller samverkan med brukarorganisationer uppstå.
Av diskussionen framkommer också att drivkraften i arbetet är engagemanget för målgruppen och att vi ofta ser resultat med mindre missbruk och betydligt bättre livskvalitet för klienterna/patienterna. Flera har också erfarenhet av att anhöriga som försvunnit kommit tillbaka när de ser att det finns ett fungerande professionellt nätverk runt klienten/patienten och de anhöriga själva inte behöver bära en så stor börda.

Vi avslutar med att konstatera att vi kan se att det skett en positiv utveckling sedan Miltonutredningen. Betydligt fler verksamheter över landet har olika former av fungerande samverkan idag än för 8-10 år sedan. 
Vi ser också att vår målgrupp idag är en politiskt prioriterad grupp som det inte längre är legitimt att utestänga från vårdsystemen även om det ännu är en lång väg kvar innan alla hinder är undanröjda. Under konferensen har det framkommit från både Sverige och Norge att det inte minst är svårt att få psykiatrin att engagera sig och ta emot dubbeldiagnosgruppen.
