POM- teamet

Psykos- och Missbruksteamet i Lund

oSamverkan
oBehandlingsstrategier
oExempel



Samverkansteam POM

O Psykiatri Skane och Lunds kommuns
socialtjanst

OPsykiatrin: 3 sjukskoterskor,
1 socionom (75 %), 1 lakare (25%),

OSocialtjansten: 1 socialradgivare
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Inklusionskriterier POM

0 Diagnostiserad psykossjukdom
o Dokumenterat missbruk/beroende

o Ordinarie vard och omsorg otillracklig
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Patienter

o 27 patienter, 25-72 ar, 7 kvinnor och 20 man

O Psykossjukdom: Schizofreni 21, schizotyp 1,
bipolar 4, psykos uns 1

O Missbruk/beroende: 14 alkohol,
1 bensodiazepin, 12 blandmissbruk (alkohol,
cannabis, amfetamin, tabletter, svampar)

O Missbruksfria idag: 10 personer
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Strategier behandling och stod

O Integrera insatserna psykosen - missbruket
O Skraddarsy insatserna i och utanfor hemmet
O Bedriv uppsbkande arbete, hog tillganglighet
O Krishantering, flexibilitet

o Involvera familj och natverk
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Strategier behandling och stod

O Missbruksbehandling
- inte krav pa nykterhet/drogfrihet

- motivera till avhallsamhet, stegvis med
langt perspektiv

- hantera positiva forvantningar och
tydliggor negativa konsekvenser

- farmakologisk behandling
O Psykosbehandling
- Psykosocial behandling
- Psykofarmakologisk behandling
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Strategier behandling och stod

o Samarbetsallians forutsattning for
forandring

o Stod till fungerande boende,
ekonomi, sysselsattning, fritid, nara
relationer

o Halso- och friskvard: halsokontroller,
motion, matvanor, rokning

SNDD arsméte 2010 02 04



Strategier behandling och stod

0 Fardighetstraning och problemlosning

0 Utbildning till patient och anhoriga,
psykopedagogiskt familjestod
- kognitivt - beteendeinriktat familjearbete
- arbeta med familjens kunskap och fardigheter
- trana kommunikation och problemlosning i
familjen
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Varddagar och vardtillfallen

W 114 fore
0 11- efter

varddagar

vardtillfallen
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Sammanfattning POM

O

O

O

O

O

Samordnad helhetsbehandling och stod
Behandla psykossjukdomen

Behandla missbruket

Socialt stod

Halso- och friskvard

Undervisning, problemlosning & fardighetstraning
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