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Ett relationellt perspektiv på kritiska situationer i behandlingsprocessen – ett projekt om suicidförekomsten hos missbrukare i kontakt med flera vårdgivare
För snart ett år sedan kom ett meddelande från NOPUS – Nordiskt välfärdscenter – som informerade om en avhandling med titeln Mellan döden som flykt och drömmen om liv. Författaren heter Stian Biong och han disputerade i Oslo. Det meddelades också att avhandlingen som handlade om hur man kan förstå suicidalt beteende hos norska unga män med narkotikamissbruk hade föranlett norska regeringen att överväga en kartläggning av problemet i kommunerna. Den fokuserade också på hur man kan förebygga och följa upp livshotande överdoseringar. Eftersom jag sedan länge har funderat över hur man skulle kunna arbeta med suicidprevention fick jag idén att man kanske skulle kunna få till stånd ett nordiskt samarbete kring ett sådant projekt. Utifrån tidigare studier och egna yrkeserfarenheter vet vi också numera att inte så få missbrukare kan suicidera trots att de är inne i en behandlingsprocess. Kanske innebär det att de är extra sårbara. Oavsett vilka hypoteser man har skulle det vara viktigt att ta reda på om man kan få kunskap om speciellt kritiska situationer, brister i samarbetsallianser, kritiska händelser eller annat som skulle kunna gå att förebygga genom ett medvetet preventivt arbete med missbrukare som vi uppfattar ha en sårbarhet. Vid en kontakt med SIS (Statens Institutionsstyrelse) visar det sig att de gjort en registerstudie – en uppföljning av alla klienter de haft under åren 1998-2003. Av dessa klienter hade en femtedel dött fem år senare. SIS var mycket bekymrade och intresserade av en sådan kartläggning som jag hade i åtanke. Om en ansökan om forskningsmedel skulle skickas in till SIS är sista dagen för detta 1/3 2010.
På den Nordiska DD-konferensen i Lillehammer maj 2009 träffade jag och Gunilla Cruce Tom Palmstierna och Mats Fridell för att diskutera ett eventuellt suicidprojekt. Mats nämnde då ett möjligt pilotprojekt som man kunde genomföra med material som var insamlat i samband med Eva Jonssons avhandling om suicid, där man hade intervjuer med missbrukare om deras suicidtankar och -försök. Man kunde undersöka suicidfrekvensen i den gruppen och retroaktivt gå in och se vad som framkom i intervjuerna. Vid senare kontakt med Mats fanns andra planer med materialet där samarbete inte blev aktuellt. Tom Palmstierna nämnde det stora materialet som S.t Göran har med vårdregisterdata på 40.000 besök och att det på KI fanns en suicidforskare vid namn Bo Runesson som man kunde kontakta.

I juni hade jag så ett möte med David Titelman, docent på NASP, Nationellt centrum för suicidprevention på KI. Var de intresserade att hjälpa till med ett suicidprojekt? De hade tre pågående projekt inom Hälso- och sjukvården att under ett år gå in i register och göra journalstudier med fokus på: 1) Unga 15-25 år oavsett diagnos 2) Psykosdiagnoser 3) Neuropsykiatriska diagnoser (där det fanns mycket overlap av personlighetsstörningar). DT nämnde också att det fanns ett ”Nordiskt konsortium för suicidforskning” som de hade en hel del samarbete med. Psykiatrin Södra hade ”Aktion livräddning”: att vara kvar med suicidala patienter – ”Modellprojektet” som också inkluderade Socialtjänsten och Primärvården. (Inga-Lill Rahmberg höll i det projektet.)
DT ansåg suicidprojektet viktigt och kunde tänka sig att NASP var intresserade men var litet osäker på om det skulle finnas tidsmässigt utrymme för ett ytterligare projekt just nu – men vi skulle återkomma till varandra. 

Slutligen har jag i skrivande stund fått en kontakt med Beroendecentrum Stockholm och verksamhetschefen Stefan Borg. Han blev mycket intresserad och berättade att de hade tillgång till en ”Dödsbank” – ett register på alla dödsfall av patienter som varit i kontakt med Beroendecentrum. Ansvaret för detta register har Peter Wennberg, docent på KI Sektionen för beroendeforskning, Institutionen för klinisk neurovetenskap. Vi gjorde en överenskommelse om samarbete och ska nu träffas för att göra en tidsplan och gå igenom alla tänkbara samarbetspartners för att sedan göra en ansökan om forskningsmedel.
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