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Vad ska jag prata om idag?

» Anknytningsteorin: vad ar egentligen
anknytning?

» Desorganiserad anknytning som en
"biologisk paradox”, nar den enda trygga

platsen i tillvaron ar den dar barnet kanner
radsla.




Bowlbys livslanga intresse

« John Bowlby (1907-1990) upptogs under hela
sitt yrkesliv av fragan om hur barn reagerar pa
separationer och forluster under de forsta
levnadsaren.

Hans intresse bottnade bl a | ett eget
separationstrauma som han upplevde |
fyraarsaldern. Men ocksa i erfarenheter som han
gjorde nar han i tjugoarsaldern arbetade pa ett
elevhem for "vanartiga” barn.




1940-tal

* Anna Freud och Dorothy Burlingham tog hand
om och observerade barn som evakuerats, utan
sina foraldrar, undan flygbombningarna |
London.

Senare uppfdljning gav ett resultat som

forvanade: barn som upplevt blitzen i London
tillsammans med sina foraldrar madde battre an
barn som evakuerats till objektivt sett trygga
omstandigheter pa landsbygden.




Barnets band till foraldern

Uppenbart att barn utvecklar starka
kdnslomassiga band till sina vardnadsgivare.

Men varfor?
Bowlby skrev 1958 i brev till hustrun Ursula:

"De flesta manniskor forknippar radsla med att
springa bort fran nagot. Men det finns en annan
sida av saken. Vi springer TILL nagon, oftast en
person... Det ar sa skriande uppenbart, men jag
tror att det ar en ny tanke, och en
revolutionerande sadan.”




Bowlbys forskning om separation

« Pa 1940- och 50-talet ledde Bowlby en
forskningsenhet pa Tavistockkliniken i London
som studerade barns reaktioner pa utdragna
separationer.

Studerade: barn mellan 1 och 3 ar som skildes
fran foraldrarna i samband med sjukhus- el.
barnhemsvistelser.

Resultat: barnen reagerade pa satt som liknade
vuxnas sorgereaktioner | samband med forlust
av nara anhorig.




Tre faser
Bowlby och hans medarbetare fann
aterkommande monster | barns reaktioner.
Tre faser:

1) protest: skriker och grater, bankar pa dorren,
mobiliserar alla resurser for att aterfinna

foraldern. (En vecka eller mer.)

2) fortvivlan: barnet misstrostar allt mer om att
nagonsin fa traffa féraldern igen.

3) detachment (avstangdhet, losskoppling):
barnet forberett for ett liv dar foraldern kan vara
borta for alltid.




Tidigare forklaringar

« Pa 1950-talet fanns tva dominerande
psykologiska teorier: psykoanalysen och
behaviorismen.

Bada dessa teorier antog att anknytningen, det
kanslomassiga band som barnet knyter till
mamman, uppstod till f6ljd av att mamman
matade barnet.

Alltsa: positiva sensationer (mat) kopplas ihop
med mammans person genom
associationsinlarning. Maten primar, relationen
sekundar.




Bowlbys sokande efter forklaring

Bowlby fann denna "skafferiteori” om karlekens
vasen osannolik:

"Om den vore sann skulle till exempel ett barn
pa ett eller tva ar villigt ty sig till vem som helst
som matar det, och sa ar det ju inte.”

Maste finnas ett annat svar, sokte det i etologin,
laran om djurs beteende.

Lorenz, praglingsbeteende; Harlows experiment
med rhesusapor. Harlows resultat: anknytning gj
resultat av lustfyllda associationer.




Bowlby formulerar sin teori (1958-61)

* Med sin anknytningsteori vande Bowlby upp och
ner pa den tidigare forklaringen:

Relationen till anknytningspersonen ar det
primara, matningen spelar endast marginell roll.

Manniskobarnet fods med ett relationellt
motivationssystem, anknytningssystemet, som
ofrankomligen driver barnet att knyta ett starkt
kanslomassigt band till en primar
vardnadsgivare och sedan uppratthalla fysisk
narhet till denna person.




Varifran kommer denna drivkraft?

Bowlby flyttade Over studiet av manniskans
motivation pa evolutionsbiologisk grundval.

Evolutionsbiologi: alla levande varelser far sitt
absolut 6verordnade mal fran det naturliga
urvalet.

"Hjarnan stravar efter att forsatta sin agare |

omstandigheter liknande dem som fick agarens
forfader att reproducera sig” (Pinker).

Anknytningsbeteendet: framselekterad biologisk
skyddsmekanism med starkt overlevhadsvarde.




Det langa perspektivet

* Det manskliga anknytningsbeteendet finslipat
under sex miljoner ar av evolution foére neolitiska
revolutionen. Manniskan harstammar fran en
grupp nomadiserande primater som sedan 35
miljoner ar har burit sina nyfédda ungar.

FOr nomadiserande primatungar: enda
mojligheten att uppna trygghet att halla sig
fysiskt nara en anknytningsperson.




Hur fungerar anknytningen?

Sa fort ett barn kdnner radsla aktiveras
anknytningssystemet.

Detta system driver instinktivt barnet att soka sig
nara foraldern.

Radslosystemet och anknytningssystemet
samverkar: barnet sdker sig bort fran potentiellt
farliga, radsloframkallande stimuli, och till
trygghetsskapande stimuli (foraldern).

Detta beteende har, genom armiljoner av
evolution, konsekvent okat barns chanser att
overleva.




Desorganiserad anknytning

« Barn som inte kan klassificeras enligt Ainsworths
tre organiserade kategorier. Varfor?

Uppvisar desorienterade/desorganiserade
beteenden som innebar att de inte formar
uppratthalla en beteendemassig och mental
strategi for att hantera stress.

Stressen | frammandesituationen aktiverar
radslosystemet: det ar da som franvaron av
anknytningsstrategi kommer | dagen.




Desorganiserade beteenden

« Desorganiserade barn uppvisar |
frammandesituationen konfliktbeteenden.

Upplever “"skrackinjagande biologisk paradox”,
"fright without solution’: foraldern sjalv ar
upphovet till barnets radsla. Men
anknytningssystemet driver barnet att narma sig
foraldern. Fangas mellan impulser att narma sig
foraldern och backa undan.

Desorganisering yttrar sig som bisarra och
motsagelsefulla beteenden som bryter igenom
det annars dominerande beteendet.




Trygga barn vid 6 ars alder

Mentala representationer av anknytning
Reaktioner pa separationsbilder:

1) visar kdnslomassig oppenhet i fraga om hur
barnet pa bilden kan tankas kdnna (t ex: "Jag
tror att den dar lilla pojken kanner sig ganska
ledsen”).

2) presenterar konstruktiva forslag pa vad barnet
pa bilden skulle kunna géra (t ex: ringa en
kamrats foraldrar).

Alltsa: accepterar att nagot negativt har hant,
men kan /osa krisen konstruktivt.




Trygga barn vid 6 ars alder, forts.

» Alltsa: tryggt anknutna barn har vid 6 ars alder
tillgang till en "crisis-solution narrative”. | fri
sandladelek vagar de uppfinna en kris ("Hjalp!
Lejonet svaljer pojken!”) och hittar sedan en
I6sning ("Sen spottar lejonet ut honom”).

Att notera: likheten med frammandesituationen:
den trygga ettaringen reagerar oppet och direkt
pa "krisen”, grater och protesterar, och l6ser den
sedan genom att ateruppréatta narheten till
mamman. Trygga barn skapar ett lyckligt slut.




Desorganiserade barn vid 6 ars alder

» Vid sex ar har majoriteten av desorganiserade
barn tagit kontrollen over anknytningsrelationen.

Tva grundlaggande monster: fientligt
bestraffande eller overdrivet omhandertagande.
Den naturliga ordningen vand upp och ner:
barnet intar den vuxnes roll.

Den beteendemassiga desorganiseringen har
overvunnits, men pa den mentala nivan
fortfarande tydliga tecken pa desorganisering,
ointegrerad skrack.




Desorganiserade barn vid 6 ars alder,
forts.

« Desorganiserade barns reaktioner pa
separationsbilder: oforklarligt uppskramda och
ofdrmogna att gbra nagonting at det.

direkta beskrivningar av skrammande handelser,
CIERIERICEE

borjar viska, tystnar helt, vagrar utfora uppgiften;

desorganiserat tal eller beteende (nonsenstal,
springer fran bordet).




